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今週のキーワード セルフメディケーションとは、市民自身にて傷病・症候を判断し、医療製品を使用す

ること。自分自身で健康を管理し疾病を治療するセルフケアの一つ。自分の健康に責

任を持ち、それを管理することで、過剰なまでに医療機関を受診してしまうことによ

る手間と費用を省くことができる。国は政府予算の重荷となっている保険医療費、介

護費用の抑制に舵を切り、地方・地域の権限と予算を増やしている。「国から地方へ」

が医療介護業界の合言葉でもある。 
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10年ぶりの税理士実態調査を実施  
実に「60歳代以上」が５割強 

 

税理士業界は税務署などを退官したＯＢ税理士

が多いことから、その平均年齢が高いことは周知の

事実だったが、日本税理士会連合会がまとめた第６

回税理士実態調査では、実に「60歳代以上」が全体

の５割強を占めていることが明らかになった。同調

査は、2014年４月に実施したもので、前回第５回調

査が実施された2004年から10年ぶりの実態調査と

なる。この10年間でも税理士業界は高年齢層が中心

であることは変わらない。 

調査結果（有効回答数３万3767会員）によって税

理士の年齢を年代別にみると、最も多いのが30.1％

を占めた「60歳代」、次いで、「50歳代」（17.8％）、

「40歳代」（17.1％）、「70歳代」（13.3％）、「80

歳代」（10.4％）、「30歳代」（10.3％）、「20

歳代」（0.6％）の順となった。 

60代が３割を、70代以上が23.7％を占めるなど、

実に60代以上が５割強を占めている。前２回調査と

同様に、今回調査でも税理士業界は高齢化傾向にあ

る。 

この傾向が顕著に表れたのが「開業税理士」（有

効回答数２万4950会員）で、「60歳代」の年齢層が

35.4％を占める。「補助税理士」（4247人）では「30

歳代」（39.1％）が最も多く、社員税理士（3550

人）では「40歳代」（25.0％）が最も多くなるなど、

登録区分によって違いがみられた。開業税理士に限

れば、60代以上は６割強（62.8％）を占める。つま

り高齢化は開業税理士の傾向と言える。 

コンビニなどに社会的な役割も期待 
介護ローソンなど高齢化対応の戦略 

 

コンビニが「便利なお店」の存在から、これま

で以上に地域に溶け込もうとする商品・サービス

構成の充実を目指している。その象徴的な事例に

ローソンが埼玉県川口市で始めた「介護ローソ

ン」がある。自分や家族にあった介護サービスの

相談や紹介を受けることができ、血液検査も可能

だ。ファミリーマートも追随した。 

背景には業界トップのセブンイレブンをのぞ

く大手の既存店ベースの売上高が減少傾向に陥

っているなど業界全体の課題もある。セブンは主

な客層（15～64歳）の人口が減っていることに危

機感があり、高齢者層をどう取り込むかで、販売

戦略の見直しを加速させている。一方、高齢社会

で健康志向の高齢者層と、要介護で対応に追われ

る在宅介護向けへの家族応援がある。これには国

の医療介護一体の「地域包括支援センター」の方

針が、コンビニの社会的役割を促している。 

今後はドラッグストア、フィットネスクラブも

注目され、在宅介護、健康志向、高齢化（晩婚・

非婚、離婚増―独り住まいも含む）が増す地域住

民に向けた新たな商機の到来ともいえる。 

内閣府の「2014年版高齢社会白書」によると、

「フィットネスクラブは娯楽施設の要素よりも、

『医療・福祉』との相関が強い」と分析。ドラッ

グストアでは、経済産業省が「セルフメディケー

ション推進」（自己治療）を消費者に求め、社会

的役割の中心に薬局を候補とした。 
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